ISSN 2686-0864

SCRIPTA

SCORE Scientific Medical Journal

Volume 7
Nomor 2



scripta

SCRIPTA SCORE

Scientific Medical Journal
Volume 7 Nomor 2, Februari 2026

SCRIPTA SCORE Scientific Medical Journal merupakan jurnal ilmiah mahasiswa kedokteran dari SCORE PEMA FK
USU (Standing Committee on Research Exchange Pemerintahan Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sumatera
Utara). Jurnal SCRIPTA SCORE Scientific Medical Journal merupakan salah satu ikon SCORE PEMA FK USU yang
bekerja sama dengan mitra bestari untuk mendukung kualitas dan kesahihan suatu manuskrip. Pada awalnya di tahun
2009, SCORE PEMA FK USU membentuk jurnal mahasiswa kedokteran dengan nama JIMKI (Jurnal Ilmiah Mahasiswa
Kedokteran Indonesia). Selanjutnya, pada tahun 2011 dibentuklah jurnal baru dengan nama SCRIPTA oleh SCORE
PEMA FK USU. Setelah mendapat ISSN (2088-8686) pada tahun 2019, nama SCRIPTA berganti menjadi SCRIPTA
SCORE Scientific Medical Journal hingga sekarang yang terbit dengan 1 volume dengan 2 nomor setiap tahunnya dengan
jenis manuskrip seperti penelitian, tinjauan pustaka, dan laporan kasus di setiap volumenya. Publikasi dari SCRIPTA
SCORE Scientific Medical Journal dapat diakses melalui halaman web SCRIPTA SCORE Scientific Medical Journal

(scripta.usu.ac.id).

Editor in Chief

Prof. Dr. dr. Juliandi Harahap, MA, FISPH, FISCM, Sp.KKLP

Managing Editor

Prof. Dr. dr. Rina Amelia, MARS, FISPH. FISCM., Sp.KKLP., Subsp.FOMC

Nenni Dwi Aprianti Lubis, S.P., M.Si.
Editorial Board

dr. Inke Nadia D. Lubis, M.Ked(Ped), Sp.A, Ph.D.
Dr. dr. Dedi Ardinata, M.Kes, AIFM.

Prof. Dr. dr. Dina Keumala Sari, M.Gizi., Sp.GK.
Prof. Dian Handayani, SKM, M.Kes, Ph.D.

Prof. dr. Pande Putu Januraga, M.Kes, DrPH.
Prof. Dr. dr. Rizanda Machmud, M.Kes.

dr. Sudirman Natsir, S.Ked, MWH, Ph.D.

Dr. dr. Liza Salawati, M.Kes.

Dr. Tri Niswati Utami, M.Kes.

English Editors

dr. Hemma Yulfi, DAP&E, M.Med.Ed.
dr. Evita Mayasari, M.Kes, Ph.D.

dr. Naufal Nandita Firsty

Liza Chairina Balchiya Lubis

Clarissa Felinda Parhusip

Afiq Triyandi Hakam

Muhammad Radit Aditya

Salsabila Callista Olivia Hasibuan
Angelina

Layout Editors

dr. Hidayat, M.Biomed.

dr. Yuki Yunanda, M.Kes.

dr. Ahmad Razi Maulana Alnaz
dr. Rasyid Ridha

Putri Shafira

Priselia Ulina Tarigan

William Frans Lavejo Wijaya S
Mediyanta Aulia Br Tarigan

Secretariat

Lira Haniyah Sinta Beru Singarimbun
Alya Gadiza Marpaung

Jeanne Aprilia Sari Simanullang
Agatha R.U Sitanggang

Nikita Angelina Pinem

Ratna Dwi Handayani

Keisyha Ayu Larasati

Fransbiel Rusdearnando Haloho
Febrina Agita Putri

Aisyah Aulia Az-Zahra Ikhsan
Amalia Asri Khairah

Reviewers

Prof. Dr. dr. Rozaimah Zain-Hamid, MS, Sp.FK.

Prof. Dr. dr. Elmeida Effendy, M.Ked(KJ)., Sp.KJ(K)

Prof. Dr. dr. Sarma Nursani L. Raja, M.Ked(OG), Sp.OG(K).
Prof. Dr. dr. Kiking Ritarwan, Sp.S(K), MKT

Prof. Dr. dr. Dina Keumala Sari, M.Gizi., Sp.GK.

Prof. dr. Tri Widyawati, M.Si.,PhD

Prof. Dr. dr. Yunita Sari Pane, M.Si

Prof. Dr. dr. Syah Mirsya Warli, Sp.U(K).

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
dr.
dr.
dr.
dr.
dr.
dr.
dr.
dr.
dr.
dr.

Faisal Balatif, M.Kes, Sp.KKLP.

Anto, SKM, M.Kes, MM.

Esi Emilia, MSi.

Asriwati, S.Kep, Ns., M.Kes.

Eka Febriyanti, M.Gizi.

dr. Erjan Fikri, Sp.B, Sp.BA(K), M.Surg, FInaCS, FICS(Ina)
dr. Hj. Oke Rina Ramayani, Sp.A(K)

dr. Betty, M.Ked(PA)., Sp.PA

dr. Aida Fitri, Sp.S(K)

dr. Sri Amelia, M.Kes

dr. Siti Syarifah, M.Biomed

dr. Johny Marpaung, M.Ked(OG), Sp.OG(K)
Lukas Daniel Leatemia, M.Kes, M.Pd.Ked., M.Sc.
Afifa Ramadanti, SpA(K).

Restuti Hidayani Saragih, Sp.PD, FINASIM, M.H.Kes
Tegar Andriansyah Putra Siregar, MBiomed, PhD.
Putri Chairani Eyanoer, MS.Epi., Ph.D.

Riri Andri Muzasti, Sp.PD-KGH

Putri Amelia, M.Ked (Ped)., Sp.A(K)

Meriza Martineta, M.Gizi

Ramlan Nasution, Sp.U

Maria Magdalena Simatupang, MKT

Nenni Dwi Aprianti Lubis, SP.,M.Si

Alamat Redaksi

SCORE PEMA FK USU

Fakultas Kedokteran Universitas Sumatera Utara
JI. dr. T. Mansur No. 5, Medan, 20155, Indonesia
Email: scripta@usu.ac.id



-~ SCORE PEMA FK USU

scorepemafkusu
b

2026

ver®”

Standing Committee On Research Exchange (SCORE) PEMA FK USU berdiri pada tanggal 19 Agustus 2003 dengan
nama Unit Aktivitas Mahasiswa bidang penelitian. Sesuai dengan kesepakatan Musyawarah Nasional (MUNAS) di
Manado, maka nama-nama lembaga ilmiah mahasiswa kedokteran diseragamkan dengan SCORE. Seluruh lembaga ilmiah
mahasiswa kedokteran Indonesia tergabung dalam Badan Analisis dan Pengembangan Ilmiah Nasional (BAPIN)-Ikatan
Senat Mahasiswa Kedokteran Indonesia (ISMKI), dimana BAPIN-ISMKI juga tergabung dalam keanggotaan SCORE-
IFMSA (Internasional Federation Medical Student Association) sesuai dengan arah geraknya dibidang penelitian, SCORE
PEMA FK USU memiliki peran menciptakan dan menggerakkan suasana dan minat ilmiah mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Sumatera Utara dengan turut berpatisipasi dalam menghasilkan karya terdepan, mengikuti
berbagai kegiatan ilmiah dan berkarya dalam kancah lokal, nasional, dan internasional, serta memfasilitasi mahasiswa FK
USU dalam kegiatan yang bersifat keilmiahan.
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